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HABITOS DE VARONES EN MUJERES TRABAJADORAS n
a
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Virginia Woolf explicaba que durante siglos, lo femenino «ha servido de espejo que posee la mégica

facultad de reflejar la figura del hombre al doble de su tamafio natural ». Las mujeres contimiap enfrentdndose
al reto de lograr la plena incorporacion al mundo del trabajo y de la politica.

Hoy en dia las mujeres son esposas, madres y ademds trabajadoras fuera de su hogar. « Sg ven impelidas
a una hipercompetitividad, exacerbando la asimilacién de determinadas pautas del mundo mageulino » sefiala
José Ramén Ferndndez, profesor de psicologia de la Universidad de Oviedo. Unas actitudes que se producen
mds en aquellas mujeres que tienen un nivel cultural alto, urbanas, solteras y con pocos vinculos religiosos,

«El uso del tabaco y el alcohol — hdbitos tradicionalmente masculinos — ests aumenfando entre las
espaitolas », apunta el neurélogo Antonio Gil, lo que acrecienta el riesgo de enfermedades coronarias y de

aborto duranto el embarazo. Esto resulta preocupante porque « la mujer sigue siendo la cuidadé{a en la familia
¥ que se preocupa menos por ella», W

ABC Madrid, 8 de marzo de 2003 (Dia de M mujer).
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