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ADICTOS A INTERNET

=

Si dedica mds de 30 horas de su ocio a navegar cada semana por Internet, descuida re
que antes le resultaban satisfactorias, pierde horas de suefio , sufre ansiedad cuando no estd e
tiene problemas graves de adiccidn.

Tres psiquiatras de Madrid y uno de Barcelona, procesaron miles de respuetas a los test colg
web. Tras una criba inicial acaban de revelar que, sobre una muestra de 2572 casos, la adiccién era m
la que se pensaba. La doctora Angeles Gonzélez que trata desde 1986 los casos de ludopatia, considera g
diferencia esencial entre el juego, que estd mal visto en la sociedad, y la Red, es que ésta cuenta con un eno
prestigio por el supuesto nivel econdémico y educacional de sus usuarios. «El enfermo se encuentra feliz, ha
abierto una puerta y no es consciente de su adiccién. Son las familias las que dan el primer paso ». Sucedio lo é
mismo en el juego en 1986, dice la doctora Gonzilez, « y creo que ésta va a ser la pauta en Internet en el futuro ». <

Segitn El Pais, febrero de 2002.
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